
Þeksgd gkbZVsd gkfLiVy ds ân; lqj{kk vfHk;ku dh 'kq#vkrÞ 
ÞvkLFkk o`)kJe esa ân; lqj{kk LokLF; f’kfoj lEiUuÞ 

  

      World Heart Day  26 flrEcj ls Jh vjfcUnksa esfMdy dkWyst ifjlj fLFkr HkaMkjh gkfLiVy lewg dk 

lqij Lisf’kfyVh gkfLiVy] eksgd gkbZVsd Lisf’kfyVh gkfLiVy us bUnkSj vkSj vklikl ds {ks=ksa dh turk ds fy;s ,d 

ân; lqj{kk vfHk;ku izkjEHk fd;k] ftldk mís’; gksxk ân; jksx ls cpko] j{kk] funku& mipkj ,oa g``n; LokLF; 

f’k{kk ;s xfrfof/k;ka ,d lrr~ vfHk;ku ds :Ik esa tkjh jgsxh] ftlds vUrxZr vLirky }kjk igys pj.k esa bUnkSj ds 

fofHkUu LFkkuksa ij fo'ks"k f'kfojksa dk vk;kstu fd;k tk;sxk ,oa ,d ekg ds uotkr~ f'k'kq ls ysdj gj mez ds O;fDr 

dk fu'kqYd ân; ijh{k.k ,oa blls lacaf/kr lHkh vko';d tkapsa lEiUu dh tk;sxh] lkFk gh ;g Hkh irk yxk;k 

tk;sxk fd D;k O;fDr fdlh ,slh leL;k ls ihfM+r rks ugha gS vFkok ,slh vknrksa dk f'kdkj rks ugha gS ftlds pyrs 

mls Hkfo"; esa g`n; jksx gksus dk [krjk mRiUu gks ldrk gS A blds lkFk gh yksxksa dks ân; jksx ls cpko] blds 

izkjfEHkd y{k.k] mipkj] fofHkUu rdfudksa] vko';d O;k;keksa vkfn dh f'k{kk nh tk;sxh o vkgkj] ijke'kZ fn;k tk,xkA  
blh vfHk;ku ds rgr vkLFkk o`)kJe] ijns’khiqjk esa ,d f’kfoj vk;ksftr fd;k x;k A bl f'kfoj esa gkWfLiVy 

ds fQftf’k;u] dkfMZ;ksykWftLV] fQft;ksFkSjsfiLV] Mk;fVf’k;u ,oa lks’ky odlZ us o`)kJe esa jg jgs cqtqxksZa dk 

LokLF; ijh{k.k fd;k A bl f’kfoj esa 80 cqtqxksZa dh izkjfHkad tkWap dh xbZ ftlesa lHkh dh bZ-lh-th-] jDr ijh{k.k ,oa 

40 cqtqxksZa dh bdksdkfMZ;ksxzkQh dh xbZ ftuesa 4 cqtqxksZa esa okYo dh [kjkch o 5 cqtqxksZa esa vU; dkfMZ;sd chekfj;ksa ds 

y{k.k ik;sa x;sa ftlesa ls nks cqtqxksZa esa ,aft;ksxzkQh dh vko’;drk ikbZ xbZ A  

eksgd gkbZVsd Lisf’kfyVh gkWfLiVy ds funs'kd MkW- eksfgr HkaMkjh us crk;k fd bu cqtqxksZa dk le; le; ij 

ijh{k.k dj jkT; ,oa jk"Vªh; Lrj ij budh LokLF; fjiksVZ Hkstha tk,xha ,oa t#jrean o xjhch js[kk ds uhpsa jg jgs 

ejhtksa ds bykt ds fy;s [kpZ dh O;oLFkk dh tk;sxha lkFk gh jkT; ljdkj ds chekjh lgk;rk fuf/k] jsMdzkWl 

lkslk;Vh] jksxh dY;k.k fuf/k ,oa lkekftd dk;ksZ esa lyaXu VªLVksa }kjk vkfFkZd lgk;rk izkIr dj mudk laiw.kZ bykt 

fd;k tk,xk A 



eksgd gkfLiVy ds funs'kd MkW- eksfgr HkaMkjh ,oa MkW- f'kYik HkaMkjh us crk;k fd bl ân; lqj{kk vfHk;ku esa 

Hkkx ysus okys lHkh O;fDr;ksa dh ân; jksx ls lacaf/kr lHkh vko';d tkapsa tSls bZ-lh-th-] fgeksXyksfcu] CyM lqxj] ew= 

ijh{k.k] Vªk;fXyljkbZM dh tkap fu'kqYd lEikfnr dh tk;sxha A ;fn tkap ds ifj.kkeLo:i fdlh O;fDr dks bdks 

dkfMZ;ksxzkQh] gksYVjekWfuVfjax ,oa Vh-,e-Vh- tSlh tkapksa ij lkekU; 'kqYd ls 50 izfr'kr rd NqV nh tk,xh A ân; 

jksxh dks izfrfnu feyus okyh nokbZ;ka Hkh de ewY; ij iznku dh tk;sxh ,oa fu'kqYd ?kj igqWp lqfo/kk Hkh iznku dh 

tk,xh A blds vykok lh-Vh- ,fUTk;ksxzkQh] dksjksujh ,fUt;ksxzkQh] ,fUt;ksIykLVh ,oa ck;ikl ltZjh tSlh fo'ks"k 

lqfo/kkvksa gsrq yxus okys 'kqYd esa Hkh NqV iznku dh tk,xh A f'kfoj esa Hkkx ysus okys izR;sd O;fDr dks ,d fu'kqYd 

fMLdkmaV dkMZ iznku fd;k tk;sxk ftlds ek/;e ls og ,d o"kZ dh vof/k rd bu lHkh lqfo/kkvksa dk ykHk ys 

ldsxk A blds vykok bl dkMZ ls ek/;e ls lacaf/kr ,d o"kZ rd fQft;ksFksjkih] vkgkj ,oa iquokZl ¼ fjgschfyVs'ku ½ 

laca/kh ijke'kZ izkIr dj ldsxk A  
      MkW- HkaMkjh us crk;k fd xjhch js[kk ds uhps thou ;kiu djus okys ejhtksa dks ;s lHkh lqfo/kk;sa ,oa mipkj 

'kklu ds fu;ekuqlkj iznku fd;s tkrs jgsaxs A  
     ân; lqj{kk vfHk;ku ,d lrr~ vfHk;ku ds :i esa tkjh jgsxk vkSj izR;sd ekg bldh leh{kk dj ân; jksx ,oa 

blds dkjdksa ds laca/k esa ,d v/;;u Hkh lEikfnr djsxk mlds fu"d"kksZ ls 'kklu dks voxr djk;k tk ldsxk rkfd 

ân; jksx ls cpko ,oa blds mipkj ds fy;s vkSj vf/kd dkjxj dne mBk;s tk ldsa A  

 



 


